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Ethnomedizin: natiirliche Vielfalt. Die besten Krafte unse

Auf der Suche nach den Quellen von Heilung und Leben
Volker unseres Planeten tiber Jahrtausende hinweg eine S
komplexem Wissen gefiillt. Wir verfiigen heute tiber nie
lichkeiten, auf dieses Wissen zuzugreifen, um so Gesund
kraft zu starken und Heilungsprozesse auf natiirlichem
besondere Rolle spielen dabei hocheftektive Heilpflanzen
aus den verschiedensten Regionen der Welt zu uns gelang
des australischen Outbacks ebenso wie aus den Hochebe
oder den Regenwildern Brasiliens. Threr natiirlichen Kra
es zu verdanken, dass uns heute wertvolle Alternativen z
- Arzne mehr in die Kritik geraten, zur Ver
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. ETHNO HEA

EINE SACHE DES VERT

_‘_"I
. ﬁrte TCM Rezepture
-
Bei unseren Rezepturen handelt es sich um Mlschungen hocheftektiver
Heilkrauter-Extrakte, die sic Menschengedenken bewihrt haben.
. as Zusammenspiel der einz Krauter ist entscheidend, wenn es darum
" geht, eine Krankheit von der el an zu heilen. So haben sich iiber viele
' Generationen hinweg bestim ezepturen bei genau definierten Krank- "
” heitsbildern als duflerst wirks wiesen. Einige von ihnen werden in
. nahezu unveranderter Zusam etzung seit mehr als 2000 Jahren erfolg- '
i reich angewendet. Beriihmte chinesische Arzte EnGWissenschaftler unter- &
zogen dg schungen immer wieder strenger Priifungen und verfeinerten o
sie be1 B u ' -
Die beWesten Kompositione n wir ausgewihlt und beziehen die .
d%fuf or alchen He1Wr chster Qualitatsstufe von zert1ﬁ21erter'
r,;ef‘i!h !
Hier u 1 en wir uns

zlich einer weiteren tl;d'rllsparenten Quahta
~_kontro iberpriifen und analysieren jede Rohstofflieferung im elge&n
Labor umq.n&e ﬁespruch an die Hochwertrgkelt der Praparate gewahr— . _
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Wurzel-Komplex

In Wurzel-Komplex steckt die Essenz neun verschiedener Wurzeln,
die allesamt iiber in Studien nachgewiesene Heilwirkungen verfiigen.
Inhaltsstoffe wie Flavonoide, Aminosiduren, Polysaccharide

Rosavin sorgen insgesamt fiir eine gesteigerte Leist
mehr Vitalitit und korperliches sowie seelisches

generalisierte Erschopfung, Schlafstorungen, Mﬁdigkeitf ?
Rastlosigkeit, depressive Grundstimmung, Antriebslosigkeit,
Alterugsstiirungen

-

Starkung von Lebenskraft
und Leistungsfahigkeit



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS) %NRV* ZUTATEN

ANGELIKAWURZEL-EXTRAKT 4,0 60 mg S .
- -i( ° Uberzugsmittel: Hydroxy-

TRAGANTWURZEL-EXTRAKT 1349 200 mg * propylmethyl-Cellulose (pflanzliche
Kapselhiille), 13 % Tragant-
wurzel-Extrakt (enthalt 10 %

PANAX-GINSENG-EXTRAKT 10,1 E— 150 m ** i

2 = p—— J Polysaccharide), 10 % Panax-
TAIGAWURZEL 1019 150 mg - Ginseng-Extrakt 10:1, 10 %

Taigawurzelpulver, 10 %

Eleutherococcus-Extrakt

(enthalt 0,8 % Eleutheroside),

10 % Ashwagandha-Wurzelextrakt
entha Withanolide), 6,7 %

urzel-Extrakt 10:1,

rwurzel-Extrakt

gerol), 6,7 %

psea-Extrakt

o Rosavin), Bio-

er, 4 % Angelika-

wurm1 0:1.
VERZEH PFEHLUNG
taglich unzerkaut

mit ausreichend Fliissigkeit

ELEUTHEROCOCCUS-EXTRAKT 10,19 150 mg =

DHAWURZEL-EXTRAKT 150 mg

GLUTEN
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Immunkraft

In Immunkraft ist die komplexe Wirkung verschiedener Beeren vereint,
zahlreiche Inhaltsstoffe stirken das Immunsystem. Ein extrem ho
halt an natiirlichem Vitamin C wird durch Camu-Camu- u
trakt gewahrleistet, wihrend Goji-Extrakt wichtige Poly
Der hohe Anteil an Antioxidantien macht die Beexg
effektlven Waffe gegen Viren und Krankheiten, die

o

sind Anthocyane, Bioflavonoide und d1e Vitamine A, E, ?lg )

Indikationen: akute und chronische Infekt
Stéirktg des Immunsystems, Vorbeugulé)r viralen und
bakteriellen Infektionen.

o~

Schutz
vor Grippe



WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

SCHISANDRA-EXTRAKT 6,19 100 mg Cxg . ;
- — Uberzugsmittel: Hydroxy-
BAOBAB-FRUCHTPULVER 929 150 mg o propylmethyl-Cellulose (pflanzliche
Kapselhiille), 12 % Aronia-
ARONIAFRUCHTE 12,2 . 200 m - melanocarpa-Extrakt 5:1 (enthalt
= J 2 % Proanthocyanidine), 12 % Cran-
-DAVON PROANTHOCYANIDINE 244 mg 4mg *x berrypulver, 12% Camu-Camu-Ext-

rakt 4:1 (enthalt 25 % Vitamin C),

12 % Acerola-Extrakt 13:1 (enthalt

17 % Vitamin C), 9 % Baobab-

Fruchtpulver, 9 % Acai-Extrakt 15:1,
isa -Extrakt 2:1,

CRANBERRYPULVER 12,29 200 mg =

84 mg 105 %

mh unzerkaut
mit ausr Flussigkeit

GLUTEN
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OPC-Kraft

OPC-Kraft zeichnet sich vor allem durch einen sehr hohen Anteil
potenter Antioxidantien aus, welche freie Radikale abwehren ung
vor Erkrankungen wie Krebs, Rheuma, Arteriosklerose oder
schiitzen konnen. Insbesondere oligomere Proanthocyani
benkernen und Bioflavonoide aus der Pomeranzer t
Kraft enthalten. Hinzu kommen Inhaltsstoffe wie Salvest

und Hesperidin, aber auch Pinienrinden-Extrakt mit einem 9
Proanthocyanidin- Anteil.

o
Indikationen: rezidivierende Infektionen, chronische I é‘* iche, o
Schwiche nach Operationen, Rekonvaleszenz, akute Infektionenyy ' .

persistierende fieberhafte Zustinde. E - . el

Dient der Inmunmodulation, wirkt als lﬂitende Therapie bei lebens-

bedrohlichen Erkrankungen. ! u )

v o

Beschleunigung
der Heilung




WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

QUERCETIN 34 50 mg B
- 2 - ’ 40,8 % Traubenkern-Extrakt 120:1
RUTIN 349 57 mg *x (enthalt oligomere Proantho-
: cyanidine), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyl-Cellulose
HESPERIDIN 6 " 100 m **
o S g (pflanzliche Kapselhiille), 6,8 %

POMERANZENFRUCHT-EXTRAKT 969 160 mg o Pomeranzenfrucht-Extrakt 6:1

(enthélt 60 % Bioflavonoide), Poly-
gonum-cuspidatum-Extrakt (enthalt
98 % Resveratrol), Papaya-Extrakt
10:1, Hesperidin (aus Citrus x
aurantium), 4,8 % Pinienrinden-

alt 95 %

idine), Quercetin,

-DAVON BIOFLAVONOIDE 419 60 mg i

600 mg

PFEHLUNG
taglich unzerkaut

mit aﬂd Fliissigkeit
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Pilzkraft

Vital- und Heilpilze gehoren zu den idltesten Naturheilmitteln der
Menschheitsgeschichte und kommen seit jeher in der Traditione
Chinesischen Medizin zum Einsatz. In Pilzkraft sind fiinf de
Heilpilze vereint, die unter anderem das Immunsystenusg
Herz-Kreislauf-System stirken, bei der Entgiftung :
und den Blutdruck senken. Insbesondere die antik 0
die vor allem aufgrund der enthaltenen Polysaccharide
eintritt, zeichnet Pilzkraft aus.

Indikationen: Immunschwiche, Fettstoffwechselstorung
Osteoporose, Rheuma, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
lebensbidrohliche Erkrankungen.

Wirkt auend, stirkend und harmonisi‘ bei korperlicher Erschiipfuii ¢

‘R

| = x
g
LN

Erhohung
derVitalitit



WIRKSTOFFE PRO 100G PROTAGESDOSIS %NRV*

ZUTATEN

REIS XTRAKT 21,49 300 mg g
< - _
-DAVON POLYSACCHARIDE 649 90 mg i
= *%
RAUPENPILZ-EXTRAKT =~ PAJY X RS 300 mg
= E -
POLYSACCHARIDE (GESAMT) 80g 112 mg =

21,4 % Reishi-Extrakt (enthalt 30 %
Polysaccharide), 21,4 % Raupen-
pilz-Extrakt 10:1, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyl-Cellulose
(pflanzliche Kapselhiille), 12,3%
Hericium-Extrakt (enthalt 30 %
Polysaccharide), 12,3 % Shiitake-
Extrakt (enthalt 10 % Poly-
saccharide), 12,3 % Maitake-
Extrakt (davon 25 % Poly-
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Eiweif3-Vitalkomplex

Eiweif3-Vitalkomplex bietet alles, was fiir eine eiweifreiche Ernihrung
und ein vitales Lebensgefiihl benotigt wird. Hoch konzentriertes g
pflanzliches Eiweif3, beispielsweise aus Hanf, Reis und Erbw
mit zahlreichen Vitaminen, etwa Vitamin B1, B6, C undE;"Magn |

und dem Ballaststoff Inulin, ergibt einen hoch wim\eh Komplex.. -
Dabei eignet sich Eiweif3-Vitalkomplex nicht nur por'ger, sondern . ‘
insgesamt fiir Menschen, die eine vollumfassende Nahrungserganzung ; "»
mit allen wichtigen Nihrstoffen wiinschen. o Lap

s 1N ‘

Indikationen: zusitzliche EiweifSinahrung bei Kachexie, Mpng!lgp's anden, .
Erschopfung, korperlicher Schwiche, Muskelschwund, Antriebslosigkeit, )
Burnout.
Gut in Verbindung mit Smoothies, dient als Nahrungsmittelersatz bei
Fasten- und Entgiftungskuren. Eiweif3- Vitalkomplex beschleunigt
zude erbrennung. -

Steige
Lebe

Erhohung von Vitalitit
und Widerstandskraft

$-Vitalkom

Entgiftung

FRGANZUMESMITTEL MITVIT

SEITE 19



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS (30 G) %NRV* ZUTATEN

KUPFER 2400 pg 706 ug 70,58 %

30 % Hanfprotein (enthalt 50%
Proteine), 21 % Reisproteinkonzen-
VITAMIN B12 53 ug 1,6 ug 64 % trat (enthdlt 80 % Proteine), 18 %
Erbsenproteinisolat (enthalt 80 %
Proteine), StiiBlupinenmehl (kann
VITAMIN B2 5,9 mg 1,8 mg 132 % Spuren von Gluten enthalten),
Bio-Agavensaftpulver, Erdmandel-
pulver, Inulin (Agave), Calciumhy-
JoD 235 ug 70,7 ug 47,12 % drogenphosphat, Acerola-Extrakt
(17 % Vitamin C), Camu-Camu-
Extrakt (enthalt 25 % Vitamin C),
BIOTIN 90 ug 27 ug 54% Granatapfelsaftpulver, Aronia Me-
lanocarpa-Extrakt 8:1 (enthalt 2 %

VITAMIN D 13 ug 3,9 ug 78,5 %

VITAMIN B6 43 mg 1,3 mg 93,3 %

VITAMIN B1 50mg 1,5mg  137,87%

FOLSAURE (VITAMIN B9) 309 ug 93 ug 46,50 %

GRANATAPFELSAFTPULVER 500 mg 150 mg i Proanthocyanidine), Spinat-Extrakt
VITAMIN C (GESAMT) 316 mg 95,8 mg 119,7% 10:1, Brokkoli-Extrakt 20:1,
Acai-Beerenextrakt 15:1, Goji-
b B o 2 Extrakt (enthélt 50% Polysaccha-
MAGNESIUM 202 mg 60,6 mg 16,15 % ride), Garcinia mangostana-Extrakt
(enthalt 20 % Mangostin), Spiru-
ZINK 21,2mg 64 mg 63,53 % linapulver, Chlorellapulver, Bio-
VITAMIN E (MG A-TE) 30,9 mg 9,3mg 77,32 % Macapulver, Baobab-Fruchtpulver,
Matcha Blattpulver (camellia sinen-
EISEN 31,1 mg 9,3 mg 66,6 % i iBungsmit-

SELEN 139 pg « gonat,

NIACIN (MG NE) 414

VITAMIN A (MG RE) 14

BIO-AGAVENSAFTPULVER

INULIN (AGAVE)

ARONIA MELANOCARPA-EXTRAKT

-DAVON PROANTHOCYANIDINE

SPINAT-EXTRAKT

BROKKOLI-EXTRAKT

ACAI-EXTRAKT

GOJI-EXTRAKT

-DAVON POLYSACCHARIDE

&

GARCINIA MANGOSTANA-E

VON MANGOSTIN )

1 ; 1 e [RlcEme
INAPULVER .;? 0C -#r-!-“" ﬂr--‘i‘ TR

‘SPIR

CHLORELLAPULVER | |

o
7

BIO-MACAPULVER |

BAOBAB-FRUCHTPUL

KAKAOPULVER

MATCHA BLAT
(CAMELLIA S

Eet
"MANGAN 2,9 mg 0,87 mg 43,66 %

k., PANTOTHENSAURE 80mg 24mg 40,16 %

» SUBLUPINENMEHL 7549 750 mg **

PHOSPHOR 300 mg 90 mg 12,9 %
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Algenkraft

In Algenkraft wurden die Eigenschaften acht verschiedener Algenarten vereint,
um Korper und Geist zu einer vollumfassenden Vitalitét zu verhelfe
Insbesondere Jod, Calcium und Vitamin B12 sind in hoher Konz

und findet Anwendung bei der Entgiftung des Korpers
as1at1schen Raum, in der Tradltlonellen Chlnes1schen

Schwermetallvergiftung, Lebensmittelvergiftung, Amalgam nh :
Verdauungsbeschwerden, Vollegefiihl, Colitis, Morbus Croh
Reizzustinde in Magen und Darm, allgemeines Schwichegefiihl,
Schilddriisenunterfunktion, Jodmangel, Vit B12-Mangel.
Wirkt stirkend bei der Behandlung chronischer Erkrankungen und akuter
Infekte nterstiitzt das Inmunsystem

Gute Verdauung



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

SPIR APULVER 1269 200 mg g

Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-

FINGERTANGPULVER 1269 200 mg ¢ methylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille), 12,6 % Spirulina-

CHLORELLAPULVER 12 200m £rim pulver, 12,6 % Fingertangpulver,
— 2l - & 12,6 % Chlorellapulver, 12,6 %

KNOTENTANGPULVER 1269 200 mg . Knotentangpulver, 12,6 % Braun-

algen-Extrakt 10:1 (Ecklonia cava),

9,4 % AFA Algenpulver, 6,3 %

Braunalgenpulver (Undaria

pinnatifida), 6,3 % Rotalgenpulver,
anocobalamin.

BRAUNALGEN-EXTRAKT 1269 200 mg o

PULVER 9449 150 mg S

PFEHLUNG
unzerkaut
- ichend Flissigkeit

- ‘.FT_ J !
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Enzymkraft

In Enzymkraft wurden die besten natiirlichen Enzyme kombiniert, um
den tiglichen Bedarf an Enzymen, welche eine bedeutende biologische
Rolle im Stoffwechsel aller Lebewesen einnehmen, optimal zu
Gerade im Alter kann der Korper, bedingt durch verschie
Einfliisse wie Umweltverschmutzung und Stress, selb
ausreichend Enzyme herstellen. Umso wichtiger i
Versorgung mit den lebenswichtigen Katalysatoren.
eine insgesamt positive Wirkung auf den Korper, 1nsbesontlerhn -
Zusammenhang mit erlittenen Verletzungen, Entziindungen etél
anderem sind Bromelain, Ficin, Papain und Rutin enthaltes

Indikationen: Friihstadium von Grippe und Infekten, akf‘?z
gen, Gelenkschwellungen, Verletzungen, Odeme.

Unterstiitzt bei der Nachbehandlung von Operationen,

wirkt entziindungshemmend und antioxidati

Star
Immu

Abschwellung

Beschleunigung



WIRKSTOFFE PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
BRog'AIN_ B - Bromelain, Papain, Weintrauben-
PAPAIN 400 mg . kern-Extrakt (Vitis vinifera L.,
enthalt 70 % oligomere Proantho-
TRAUBENKERN-EXTRAKT . 240 - cyanid'i.ne (OPC), pflanzliche Kapsel-
e il — s hiille (Uberzugsmittel: Hydroxy-
-D A\dION OLIGOMERE 165 mg - propylmethylcellulose), Quercetin

PROANTHOCYANIDINE (OPC)

100 mg

100 mg

(aus Styphnolobium japonicum),
Ficin (enthalt Sulphite), Rutin.

VERZEHREMPFEHLUNG
Kapseln téaglich unzerkaut

OQ\Q

_ LACTOSE
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Leberkraft

In Leberkraft sind alle wichtigen Stoffe inbegriffen, die die Leber w1rkungsvoll
bei der Entgiftung unterstiitzen. Durch beispielsweise Lowenzahnwurze
Wermutkrautpulver wird die Leberaktivitit angeregt, wihrend L&
Alliin im Barlauchkrautpulver und Alpha-Liponsdure dafii

reinigung und Stirkung bei Leberfunktionsstorungen, Alkoholal
zirrhose, Gallensteine, Gallegries, erhohte Leberwerte, Hepa
Verdauungsstorungen, Vollegefiihl



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

CHLORELLAPULVER 1049 160 mg . - -
Uberzugsmittel: Hydroxy-

LOWENZAHNWURZEL-EXTRAKT 10449 160 mg *& propylmethylcellulose (pflanzliche
Kapselhiille), Chlorellapulver,
Lowenzahnwurzel-Extrakt 4:1
WEIBDORNBEERENPULVER e 140 mg €3 (enthalt 3 % Flavonoide), Wei3dorn-
beerenpulver, Wermutkrautpulver,
Kurkuma-Extrakt 20:1 (enthalt 95 %
KURKUMA-EXTRAKT 91g 140 mg = Kurkumin), Brennnesselblatt-
Extrakt 10:1 (enthalt 2 % Kiesel-
saure), Mariendistelsamen-Extrakt
NNN : : 140 mg (enthélt 80 % Silymarin), Reishi-
rakt (enthalt 30 %
de), L-Cystein Hydro-
hydrat), Alpha-

— - e, Nelkenpfeffer,
e W_‘ autpulver.

- |
VER EHLUNG
| 2 Kapse h unzerkaut
‘ miWend Fliissigkeit

- DAVON FLAVONOIDE 312mg 48mg *x

WERMUTKRAUTPULVER 919 140 mg iE*

VON KURKUMIN 869 133 mg #*

HYDROCHLO

*¥

*%

*%

] LACTOSE
= TP SE—
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Darmkraft

In Darmkraft sind alle wichtigen Inhaltsstoffe enthalten, die entscheidend fiir
eine gesunde Darmflora sind. Verschiedene Lactobacillus-Arten und Bi
bakterien wirken schddlichen Mikroorganismen im Verdauung
und hindern diese am Wachstum - beispielsweise durch di
Zucker in Milch- und Essigsaure, was eine Senkung de
hat. Auch Zink als wichtiges Spurenelement ist in Da
Inulin, das den Darmbakterien als Nahrung dient.

Divertikulose, chronische Durchfallerkrankungen, akuter Dur

Verstopfung. g‘ - \ f ol
Unterstiitzt bei der Darmsanierung und beim Aufbau der Darmflora dlach .

Antibi@a- oder Chemotherapie, bei Dysbh&und Fehlbesiedelung.
\ “

' i
A
gesund

Stabilisierung
der Schleimhaut




DARMKRAFT { prosiyione |

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT Q Produkt 2

WIRKSTOFFE PRO100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
LACTOBACILLUS RHAMNOSUS 100 x 10° cfu 1x10° cfu oz Inulin (aus der Zichorie), Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethyl-
BIFIDOBACTERIUM BREVE 100 x 10° cfu 1x10° cfu i cellulose (pﬂanzliche Kapsel-
hiille), Zinkgluconat, Lactobacillus
BIFIDOBACTERIUM LACTIS 500 x 10° cfu 5x10° cfu e B Giis, Bifidobacteriut DIEVE
o . (microverkapselt, Emulgator: E471),
LACTOBACILLUS BULGARICUS 100 x 10° cfu 1x10° cfu k=

Bifidobacterium lactis (micro-
verkapselt, Emulgator: E471), Lacto-

LACTOBACILLUS PARACASEI 300 x 10° cfu 3x10° cfu #* : ) /
bacillus bulgaricus, Lactobacillus
BIFIDOBACTERIUM BIFIDUM 100 x 10° cfu 1x10° cfu = RSS2 acillugplantarum
(microverkapselt, Emulgator: E471),
BIFIDOBACTERIUM INFANTIS 100 10° cfu 1x10° cfu s lvarius (micro-
verkapselt, Emulgator: E471), Lacto-
BIFIDOBACTERIUM LONGUM 100x10°cfu 1x10° cfu * bacillus paracasei (microverkapselt,
L Emulgator: E471), Bifidobacterium
BIFIDOBACTERIUM CASEI 100x10°cfu  1x10°cfu ** bifidum, Bifidobacterium infantis
—— (microverkapselt, Emulgator: E471),
. __#IFIDOBACTERIUM PLANTARUM 100X 10°cfu 1 0° cfu #* Bifidobacterium longum (micro-
— verkapselt, Emulgator: E471).
BIFIDOBACTERIUM SALIVARIUS 300 x 1@ 10° cfu xx
- - : — VERZEHREMPFEHLUNG
INULIN 609 600 mg o 3 Kapseln tiglich unzerkaut

mit ausreichend Fliissigkeit
ZINK 149 14 mg 140 %
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Ayurveda Balance

In Ayurveda Balance kommt Triphala als eine der berithmtesten
Kriuterkombinationen (Rasayanas) der ayurvedischen Medizin zum
Bestehend aus den Myrobalane-Friichten Haritaki, Amalaki ung

allen Korpergeweben und gleicht den Cholesterinspieg
Anti-Aging-Rasayana ist Triphala bekannt.

Kopfschmerz, Immunschwiche, Andmie.
Es harmonisiert die drei Doshas Kapha, Pitta und Vata.

-

e

Verjii [

Ausgleich der
Energiebalance



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

- TR < UNG 329 " 2 53 % Triphala-Extrakt 3:1 (Mischung

besteht aus Terminalia-chebula-

-| *¥*

Dremmemna M EESTIA CHERESS 17.79 —— Fruchtextrakt, Terminalia-belerica-

Fruchtextrakt und Emblica-officinalis-

-DAVON TERMINALIA BELERICA 757 Mg 160 ** ) =" .

- mg Fruchtextrakt im Verhaltnis 1:1:1),
-DAVON EMBLICA OFFICINALIS 17,79 160 mg o sbarzugsmittel: HycligRMaRRRNE

methylcellulose, Terminalia-chebula-
Extrakt 4:1, Trennmittel: Magne-
siumsalze von Speisefettsauren,
Trennmittel: Calciumcarbonat.

DAVON TANNINE (GESAMT) 2399 216 mg =

A-CHEBULA-EXTRAKT 17,79 160 mg

EHLUNG
glich unzerkaut
d Fliissigkeit
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Herzkraft

Herzkraft beinhaltet alle wichtigen Wirkstoffe fiir ein gesundes
Herz-Kreislauf-System, angefangen von blutdrucksenkenden

Mit Herzkraft kann Arteriosklerose aktiv vorgebeug
die Blutfettwerte und somit die Gefifispannung reg

- auch Ubichinon, Thiamin und L-C diirfen dabei nicht fe

Indikationen: Herzmuskelschwéche, Hypotonie, Antr1eb<s1‘ eit
schnelle Erschopfung nach korperlicher Belastung, flache Atmung,
Koronarsyndrom, Schwindel, orthostati ysregulation,

Alterungserscheinungen. .
Die von Herz, Kre

Ve
aller Herzfunktionen

Optimierung



WIRKSTOFFE

ZUTATEN

PRO 100 G PRO TAGESDOSIS %NRV*

POLYiCCHARIDE 139 20mg wx

WEIBDORNBEEREN 329 50 mg -
L-ARGININ ] i a— 207,5 mg

MISTELKRAUT 329 50 mg -

ELLAGSAURE 269 40 mg **

100 mg *¥

L-Carnitintartrat, L-Arginin-
Hydrochlorid, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyl-Cellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Shiitake-
Extrakt (enthalt 10 % Poly-
saccharide), Granatapfelschalen-
Extrakt (enthadlt 40 % Ellagsaure),
Granatapfelsaftpulver, Granatapfel-
kernmehl, Coenzym Q10, Wei3dorn-
beerenpulver, Mistelkrautpulver,
ver, Aronia-me-

kt 7:1,

 EMPFEHLUNG
lich unzerkaut
chend Fliissigkeit
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Gelenkkraft

In Gelenkkraft wurden sowohl Glucosamin- und Chondroitinsulfat als
korpereigene Substanzen als auch zweierlei Pilzarten aus der Traditios
Chinesischen Medizin konzentriert: Das Ergebnis ist ein wirku
Komplex, der nicht nur schmerzlindernd wirkt (z. B. durch

Behandlung von Arthrose. L

Indikationen: Arthrose, Abnutzung und Verschleif8 in Knie Qfmféel

Bandscheibenschaden, Muskelschwiche, Osteo Borose, _-—

Osteochondrose, Osteomalazie, Rheuma

R

Knorpelautbau

Leistungsfahige



WIRKSTOFFE

ZUTATEN

PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV*
msMmo 1969 400 mg -
GLUCOSAMINSULFAT 255g $20.mg P
CHONDROITINSULFAT S A m— $70mg .
CALCIUM 980 mg - T -
POLYSACCHARIDE 490mg 10 mg o

AKE-EXTRAKT)

- 100mg

39 % D-Glucosaminsulfat-2
Kaliumchlorid (aus Krebstieren),
19,6 % Methyl Sulfonyl Methan
(MSM), 15 % Chondroitinsulfat (aus
Rind), Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethyl-Cellulose (pflanzliche
Kapselhiille), Raupenpilz-Extrakt
10:1, Korallencalcium (enthalt
20 % Calcium, Spuren von
Krebstieren moglich), Shiitake-

D % Polysaccharide).

PFEHLUNG
unzerkaut
chend Fliissigkeit

GLUTEN
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Augenkraft

Makuladegeneration entgegen

-

Starku
Augennerven

Verbesserung der



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
KAROTIEN.EX TRAKL 3329 260mg = Karotten-Extrakt 10:1 (enthalt
_4 - DAVON CAROTINOIDE 332mg 56 mg i 1 % Carotinoide), Uberzugsmittel:

TAGETES-ERECTA-BLUTEN-EXTRAKT 189 200 mg » Hydroxypropylmethylcellulose

e 590 mg 10ud -~ (pﬂanzllc.l.le Kapselhiille), Taugetes-
erecta-Bliiten-Extrakt (enthalt 5 %

HEIDELBEER-FRUCHTEXTRAKT - 89mg 150 mg o Ulitaih) Heidelbeer-Fruchtextrakt

-DAVON ANTHOCYANE 89 mg 1,5 mg i (enthalt 1 % Anthocyane), Augen-

AUGENTROSTKRAUTPULVER 59mg 100 mg ™ trostkrautpulver, Agaricus-
blazei-murill-Extrakt (enthalt 20 %

AGARICUS-BLAZEI-MURILL-EXTRAKT 599 100 mg **

Polysaccharide), Judasohr-Extrakt
ROLYSACCHARIDE 129 20mg i (enthélt 50 % Polysaccharide),
100 mg ** ate htpulver (enthalt 10 %

aus Blakeslea trispora),
nisbeer-Fruchtsaft-
getes erecta-Fruchtextrakt
o Zeaxanthin), Dunaliel-
enthalt 2,5 % Beta-

WIacetat, Riboflavin.
VERZEH PFEHLUNG
taglich unzerkaut

mit ausreichend Flissigkeit

Caro

GLUTEN
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Blutdruck-Komplex

Blutdruck-Komplex wirkt stabilisierend sowie regulierend auf den Blutdruck
und eignet sich daher sowohl bei Hypertonle als auch bei Hypotonie.

auf den Gefifldruck, welcher wiederum ausschlaggebend fii
Leben ist. Unter anderem beinhalten die Ingredienzien yd
Antioxidantien, Flavonoide und Oxindolalkaloide, der
steuert die ACE-hemmenden Triterpene bei.

durch Anspannung

- -

-

Starkung
des Kreislaufs

Stabilisierung des



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV*

ZUTATEN

L-ARGININ-HYDROCHLORID 3529 500 mg **
- :

- DAVON L-ARGININ 2509 415mg **

REISHI-FRUCHTKORPER-EXTRAKT ] 20— 200 mg **

- DAVON POLYSACCHARIDE 369 60 mg *x

KATZENKRALLE-EXTRAKT 1209 200 mg -

SBLATT-EXTRAKT

200 mg o

L-Arginin-Hydrochlorid, Uberzugs-
mittel: Hydroxypropylmethyl-
cellulose (pflanzliche Kapsel-
hiille), Reishi-Fruchtkorper-Extrakt
(enthalt 30 % Polysaccharide),
Katzenkralle-Extrakt 10:1,
Eukalyptusblatt-Extrakt 10:1,
Coenzym Q10, Mistelkraut-Extrakt
10:1, Olivenblatt-Extrakt 8:1
(enthdlt 20 % Oleuropein).

HLUNG
glich unzerkaut
d Fliissigkeit
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Cholesterin-Komplex

Cholesterin-Komplex verhilft dem Korper zu einem ausgewogenen Cholesterm-
spiegel. Besonders Heilpilze sind hilfreiche Unterstiitzer, wenn es u
Regulierung des Cholesterinwertes geht, enthalten sie doch B-G
hohen Konzentration. In Cholesterin-Komplex finden gleick

koronare Herzkrankheit

-

-

Gefiflentkalkung

Stirkung der



WIRKSTOFFE PRO100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
- 24 *% " .
- AFRIKANISCHER MANGOSAMEN-EXTRAKT 1379 0mg Afrikanischer Mangosamen-Extrakt
ROTER-REIS-EXTRAKT 1149 200 mg i 10:1, Uberzugsmittel: Hydroxy-
- DAVON MONACOLIN K 342 mg 6mg *x propylmethylcellulose (pflanzliche
" = Kapselhiille), Roter-Reis-Extrakt

SHIITAKE-FRUCHTKORPER-EXTRAKT i L 200 mg (enthilt 3 % Monacolin K),

-DAVON POLYSACCHARIDE 1,149 20 mg — Shiitake-Fruchtkorper-Extrakt

MAITAKE-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 1149 200 mg *x (enthilt 10 % Polysaccharide),
Maitake-Fruchtkorper-Extrakt

-DAVON POLYSACCHARIDE 299 50 mg *®

(enthalt 25 % Polysaccharide),
200 mg “H Judasohr-Fruchtkorper-Extrakt

100 mg b+ -

R-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 11,449

n-Extrakt 3:1
o Flavonoide),
pulver, Oliven-
kt 8:1 (enthalt 20 %
, Lowenzahnwurzel-
:1 (enthélt 3 % Flavonoide).

VERZMEHLUNG

2 Kapseln taglich unzerkaut

i ichend Fliissigkeit
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Diabetes-Komplex

Diabetes-Komplex wirkt aufgrund seiner vielen bewihrten Ingred1enz1en sowohl
prophylaktisch bei einer Diabeteserkrankung als auch therapeutisc nd e
unter anderem das enthaltene Kurkumin, Fucoxanthin, Zink un
4-Hydroxy-Isoleucin sowie Polyphenole, Omega-3-Fettsiure

erhohter Blutzuckerspiegel

-

e

Entgiftung




WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
REHMANNIAWURZEL-EXTRAKT 143g 225mg i . 1
Uberzugsmittel: Hydroxy-
R ZMEESIRAKT 1329 200 propylmethylcellulose (pflanzliche
— [:{e]dl RNKLEESAMEN-EXTRAKT 769 120 mg L Kapselhﬁ“e), Rehmanniawurzel-
BRENNNESSELBLATT-EXTRAKT 639 100 mg *x Extrakt 10:1, Zimt-Extrakt 10:1,
- DAVON SILIZIUM 127mg P - Bockshornkleesamen-Extrakt 10:1,
BU.C-HWEIZENKRAUTPULVER G R— 100 mg - :;T:;:‘/::(’;:'szllas;tl'::)t’rgtt:‘?-'l (ent-
e RAKL 639 Jloolng i weizenkrautpulver, Griiner-Tee-
- DAVON TEEPOLYPHENOLE 3159 50mg 2 Extrakt (enthalt 50 % Polyphenole),
HEIDELBEER-FRUCHTEXTRAKT 639 100 mg * Heidelbeer-Fruchtextrakt (enthalt
BRI 0 CYANE e30mg ™ P 1% Anthosyane), Kurkuma.-Extrakt
20:1 (enthalt 95 % Kurkumin),
UMA-EXTRAKT 639 100 mg * —

er (Undaria
dprinuspilz-Frucht-
kt (30 % Polysaccharide),
orper-Extrakt (ent-
Polysaccharide),
en-Wurzelrinden-
0:1, Yamswurzelstock-

Extrwzo % Diosgenin),
Kokospi tkorper-Extrakt
10:1, Orientalischer-Froschloffel-

: rdﬂxtrakt 10:1, Asiatische-
Kornelkirsche-Fruchtextrakt 4:1,

Zinkoxid, Pyridoxin-Hydrochlorid,
Chrom(lll)chloridhexahydrat.

95 mg

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Flissigkeit
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Gehirnkraft

Psyche und Gehirn hingen stark voneinander ab - wenngleich jedes
Element ganz individuell gefordert, geschiitzt und gepflegt werdendka

unter anderem die Serotoninbildung unterstiitzt. Gehirnl

eine hohere kognitive Leistungsfahigkeit durch eine verbesserh Ve
netzung der Gehirnzellen. Es unterstiitzt die Regeneration u
bildung von Nervengewebe und sorgt fiir ein insgesamt po
stimmtes Gemiit sowie starke Nerven. Gingko und Lec1tltﬂgt
dariiber hinaus den Zellaufbau im Gehirn.

Indikationen: Konzentrationsstorungen, Gedachtnisschwiche,
Vergesslichkeit, innere Unruhe, Schlafstorungen, Durchblutungs-
storux Orve Tinnitus, Schwi e Verstimmung.
Ess ingsfihigke

Fordert
erholsamen Schlaf




WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

GINK(HILOBA-BLATT-EXTRAKT 26,19 400 mg e " 2
Ginkgo-biloba-Blatt-Extrakt 50:1

-DAVON FLAVONOIDE 639 96 mg e (enthalt 24 % Flavonglykoside),
Magnesiumoxid, Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethylcellulose
AGARICUS-BLAZEI-MURILL-EXTRAKT =TI —— 200 mg ** (pflanzliche Kapselhiille),

- Agaricus-blazei-murill-Extrakt
(enthalt 20 % Polysaccharide),
PFLANZLICHES FETTPULVER 659 100 mg = pflanzliches Fettpulver (aus Lein-
samen, enthalt 40 % Omega-3-Fett-
um-Fruchtkorper-

MAGNESIUM 1069 162 mg 43,2%

-DAVON POLYSACCHARIDE 269 40 mg k=¥

ON OMEGA-3-FETTSAUREN 269 40 mg *x

100 mg

gen-Pulver, Fisetin,
noglutaminsaure.

offein. Fiir Kinder und
sch uen nicht empfoh-
len. (50 esdosis)
EﬁMPFEHLUNG

2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit
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Lungenkraft

Lungenkraft hilt Lunge und Bronchien gesund und trigt im Falle einer
Erkrankung zur Gesundung derselben bei. Neben den zwei Vitalpilzen
welcher zur Regeneration bronchialer Endothelzellen beitrigt,
mit einem Polysaccharidanteil von 20 % sind verschiedene
Inhaltsstoffe wie Eukalyptus- und Eibischblitter enthz
Wirkstoffe von Lungenkraft sind beispielsweise Saponi

seine unterstiitzende Wirkung.
<

Indikationen: Lungenfunktionsstérungen, chronische Lungenerk

Lungenschwiche mit flacher Atmung und Atemnot, Asthma, Allergien, Bronc hiti

Lungenoieration oder Pneumonie '-'_

¢
VO
Sauersta



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

TRAGTURZEL-EXTRAKT 1329 200 mg it = .
Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-

AGARICUS-BLAZEI-MURILL-EXTRAKT 13,29 200 mg *% methylcellulose (pﬂanz“che
Kapselhiille), Tragantwurzel-
Extrakt, Agaricus-blazei-murill-
REISHI-FRUCHTKORPER-EXTRAKT - 200 mg * Extrakt (enthélt 20 % Poly-
saccharide), Reishi-Fruchtkorper-
Extrakt (enthélt 30 % Poly-
VITAMIN C 1059 160 mg 200 % saccharide), Ascorbinsdure,
Bibernellenkraut-Extrakt 10:1,
Ysopkraut-Extrakt 10:1, D,L-
50 mg alpha-Tocopherylacetat, L-Cystein
onohydrat,
blatt-Extrakt 10:1,
rakt, Konigs-

- DAVON POLYSACCHARIDE 269 40 mg d*

- DAVON POLYSACCHARIDE 409 60 mg e

RNELLENKRAUT-EXTRAKT 1059 160 mg %

-
att-Extrakt 10:1, Lungen-

ﬂ' o 10:1, Trennmittel:

" umsalze der Speisefett-

— — sﬁurﬂn{xtrakt 10:1,
m ' onny — | | Retinyla , Gewohnlicher

) Andorn-Krautextrakt 10:1.

o ok

VERZEHREMPFEHLUNG
2 Kapseln taglich unzerkaut
mit ausreichend Fliissigkeit
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Rheuma—KompleX

D1e Lmderung von Schmerzen ist eines der Hauptziele in der Rheumatheraple

hemmend. So entfaltet Rheuma-Komplex seine effekti
durch Entziindungen hervorgerufene Erkrankung.

und Fufigelenken, morgendliche Gelenksteife insbesondere in

den Handgelenken. C‘

iﬂ

Ab
und Mg .
der Gelenke




WIRKSTOFFE PRO100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN
- *%
-l WEIHIU i ) 2 L Weihrauch-Extrakt (enthalt 65 %
- DAVON BOSWELLINSAUREN 1729 260 mg * S nsauren), Trypierigiuim.
wilfordii-Extrakt 10:1, Uberzugs-
TRYPTERIGIUM-WILFORDII-EXTRAKT LYY, Pa— 350 mg ** mittel: Hydroxypropylmethyl-
- cellulose (pflanzliche Kapselhiille),
KURKUMA-EXTRAKT 1349 200 mg *x Kurkuma-Extrakt 20:1 (enthilt 95 %
Kurkumin), Myrrheharz-Extrakt
-DAVON KURKUMIN 1279 190 mg K 10:1, Brennnesselblatt-Extrakt 10:1
(enthalt 2 % Kieselsaure), Weiden-
1349 200 mg W rinden-Extrakt 10:1, Hericium-

rakt (enthalt 30 %
100 mg

HLUNG
aglich unzerkaut

GLUTEN
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Innere Warme

Innere Wirme eignet sich insbesondere fiir Menschen, die leicht frieren. In der
Fiinf-Elemente-Lehre der Traditionellen Chinesischen Medizin wird daven
ausgegangen, dass die Eigenschaft einer Speise nach dem Verze i
Menschen iibergeht - so auch die warmende Eigenschaft viele
In Innere Warme werden stark wirmende Ingredienzier

oder Cayennepfeffer kombiniert, um einen effektiven ¥

Verdauungsstorungen, Kilteauszehrung nach Antirheumatilk
Chemotherapie .

-

Optimierung Durchblutung
in Hinden und Fiiflen




WIRKSTOFFE PRO100G PRO TAGESDOSIS %NRV* ZUTATEN

-l PAN*lNSENG_'WURZEL'EXTRAKT 14,19 200 mg i Uberzugsmittel: Hydroxypropyl-
methylcellulose (pflanzliche Kapsel-
ZIMT-EXTRAKT 1419 200 mg kil hiille), Panax-Ginseng-Wurzel-
. Extrakt 10:1, Zimt-Extrakt 10:1,
KU TV —_ 1471'9—_-_' Al [ Kurkuma-Extrakt 20:1 (enthalt 95 %

Kurkumin), Fenchelpulver, Ingwer-
wurzelstock-Extrakt 10:1, Schwarz-
kiimmelpulver, Jujube-Frucht-
extrakt 4:1, Cayennepfeffer-
Fruchtextrakt 10:1, Schwarzer-
Pfeffe htextrakt 25:1 (enthalt

- DAVON KURKUMIN 1349 200 mg il

FENCHELPULVER 14,19 190 mg -

RZELSTOCK-EXTRAKT 200 mg

GLUTEN
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Bupleuru

Lost und befreit Faszien und Muskeln, harmonisiert die Shaoyang-Schicht.

Indikationen: Muskelverspannungen, Kopf-, Nacken- und Gelenk-
schmerzen, innere Anspannung, anhaltende Oberflichensymptome wie
gleichzeitiges Fieber und Frosteln, oft mit Shaoyang-Symptomen wie
Druck und Véllegefiihl in Brust und Oberbauch.

Anspannung, Stress, Reizbarkeit, Leberprobleme, Tinnitus,

Schwindel, Bluthochdruck

Entkrampfung

Lost
Schmerzen

Ethno Health

Bupleurum ?
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BUPLEURUM 9

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

-
WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN
— -
£
CHINESISCHE-HASENOHRWURZEL-EXTRAKT 22,2g & ! |
Chinesische-Hasenohrwurzel-
PINELLIA-EXTRAKT 1789 e Extrakt 10:1, Pinellia-Extrakt 10:1,
—— - . Pfingstrosenwurzel-Extrakt 10:1,
PFINGSTROSENWURZEL-EXTRAKT Mg o Ziffitkassie-Zgigigextrakt 10:1,
Baikal-Helmkrautwurzel- Extrakt
10:1, Panax-Ginseng-Extrakt 10:1
ZIMTKASSIE-ZWEIGEXTRAKT 11,1 i 2 4
'. Chinesische Dattel-Extrakt 10:1,
BAIKAL-HELMKRAUTWURZEL-EXTRAKT 899 ** pral;SlBholzyyrzel T TRl
Ingwerwurzel-Extrakt
PANAX-GINSENG-EXTRAKT 899 " enthiit 5 % Gingagglely
I'I.
L \N Rezeptur: Chai hu gui zhi tan
CHINESISCHE DATTEL-EXTRAKT 89¢ \'ﬂ. - - 4 9
3
! VERZEHREMPFEHLUNG
-CI1 b *%
URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT 6,79 4,5 g Pulver taglich
mit 150 ml Fliissigkeit
INGWERWURZEL-EXTRAKT 449 ks -
-DAVOI\ﬂIGE_ROLE 220 mg *

wys
Ethno Health

Bupleurum 9
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Astragalus 10

Starkt die Mitte, tonisiert Qi, hebt Yang und sinkendes Qi, nihrt das Blut.

Indikationen: Chronische Immunschwiche, Erschopfung, Burnout,
chronische Lungenerkrankungen, Appetitlosigkeit, schwache Glieder,
blasse Gesichtsfarbe mit Schwindel, Kurzatmigkeit, Sehstorungen, Hor-
schwiche, schwache Stimme, Wortkargheit, spontanes Schwitzen, Kil-
teempfindlichkeit, chronischer Durchfall, Colitis ulcerosa,
gynikologische Blutungen, kraftloser und weicher Puls.

Stirkung des Qi,
des Immunsystems
und der Lebensgeister

Ethno Health

Astraguluslﬂ

A R CHIN F‘HﬂM'
Witkkomples w
1652 [I— il

SETES2  F N -~ W -



ASTRAGALUS 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE

ASTRAGALUS-EXTRAKT

-DAVON POLYSACCHARIDE

e

URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT

PANAX-GINSENG-EXTRAKT

INGWERWURZEL-EXTRAKT

-DAVON GINGEROLE

ATRAXTYLODES-WURZELSTOCK-EXTRAKT

GETROCKNETE-MANDARINENSCHALEN-
EXTRAKT

CHINESISCHE-DATTELN-EXTRAKT

CHINESﬂ?ENGELWURZ-WURZEL-

EXTRAKT *

| CHINESISEHE-HASENOHRWURZEL-

PRO 100 G %NRV* ZUTATEN
2239 - i
Astragalus-Extrakt (enthalt
2239 *x% 10 % Polysaccharide), Ural-
SuiBholzwurzel-Extrakt 10:1,
1489 *% Panax-Ginseng-Extrakt 10:1,
Ingwerwurzel-Extrakt (enthalt
14,8 *x 5 % Gingerole), Atractylodes-
J Wurzelstock-Extrakt 4:1,
119 % Getrocknete-Mandarinen-
schalen-Extrakt 10:1, Chinesische-
560 mg %% Datteln-Extrakt 10:1, Chinesische-
& Engelwurz- Wurzel-Extrakt 10:1,
7.4 g“.:'.d *% Chinesische-Hasenohrwurzel-
:Li Extrakt 10:1, Silberkerzen-
74 ' %% Wurzelstock-Extrakt 10:1.
9
Rezeptur: Bu zhong yi qi tang
8 VERZEHREMPFEHLUNG
749 b 4,5 g Pulver tdglich
! mit 150 ml Fliissigkeit
379 i - ——

»
Ethno Health
A.stragullls 10
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C la

Aktiviert das Blut, wandelt Stase um, befreit Leitbahnen und Netzwerk-
gefafle, 16st Bi-Syndrom und Faszienverklebungen, stoppt Schmerzen.

Indikationen: starke Schmerzen in Faszien, Muskeln und Gelenken,
Schulter-, Arm- und Riickenschmerzen, Fasziensyndrom, Gelenk-,
Nacken- und Beinschmerzen, Fibromyalgie, Polyarthritis, Taubheits-
gefiihle, Rheuma, Arthritis, steife Glieder.

Losung von
Faszien-Verklebungen
und Blockaden

ATURLICHE VIELFAL!

0

Ethno Health
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CYTHULA 12
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

-
WIRKSTOFFE . PRO 100G %NRV* ZUTATEN
b
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZEL-EXTRAKT 1209 i
Chinesische-Engelwurz-Wurzel-
WILDE-SAFRANBLUTE-EXTRAKT 12,09 ** Extrakt 10:1, Wilde-Safranbliite-
f— - Extrakt 4:1, Pfirsichkern-Extrakt
.-"'_F— PFIRSIGHKERN-EXTARKT 12,09 *x 10:1, Cythula-Wurzel-Extrakt 10:1,
Szechuan-Liebstockel-Extrakt 10:1,
CYTHULA-WURZEL-EXTRAKT 1209 Lumbricus terrestris-Extrakt 10:1,
1 % Ural-SuBholzwurzel-Extrakt 10:1,
SZECHUAN-LIEBSTOCKEL-EXTRAKT 809 Myrrhe-Extrakt 10:1, Exkremen-
2% te-Extrakt 10:1 (Komplexzahn-
REGENWURM-EXTRAKT 809 Gleithérnchen), Gebirgsangelika-
Y . xx wurzel-Extrakt 10:1, GroBblittrige-
URAL-SUBHOLZWURZEL-EXTRAKT ; "'~.< 809 Enzian-Wurzel-Extrakt 10:1,
Ll % Rundes-Zyperngras-Extrakt 10:1
MYRRHE-EXTRAKT 80g (Nussgras).
EXKREMENTE-EXTRAKT 809 Rezeptur: Shen tong zhu yu tang
(KOMPLEXZ‘-AHN-GLEITH6RNCHEN) 4
VERZEHREMPFEHLUNG
GEBIRGSANGELIKAWURZEL-EXTRAKT 10:1 409 i 4'{5 g Pulyey t?glfd‘ q
= mit 150 ml Fliissigkeit
GROBBﬁTTRIGE-ENZIANWURZEL-EXTRAKT 10:1 409 i
— — e —
-
.=} RUNDES:ZYPERNGRAS-EXTRAKT (NUSSGRAS) 409

Ethno Health
Cythula 12
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Schi d
N%i.llt Yin und Blut, starkt Herz und Niere, klirt Hitze,
beruhigt den Geist.

3

Indikationen: Herzunruhe, Griibeln, Gereiztheit, Widerstand, Palpita-
tionen, Miidigkeit, Schlafstorungen, Ko‘zentrationsstiirungen, Ver-
gesslichkeit, Verdauungsbeschwerden, Nachtschweif}, Zungen-
ulzerationen, Wechseljahrs-Beschwerden.

Klarer, ruhiger Geist

Erholsamer Schlaf

-

NATORLICHE VIELFAL

Ethno Health
Sehisandra 13

ol
L EWJ-.P_EI'_‘LLE CHINESISCHE REZEPT
whlq,km“plm

165 ¢ f— _—




SCHISANDRA 13

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100 G %NRV* ZUTATEN
REHMANNIAWURZEL-EXTRAKT 309 - = "
Rehmanniawurzel-Extrakt 10:1,
CHINESISCHE-SPARGELWURZEL-EXTRAKT 7,79 e ChinesisclEFSparge Ui
= - Extrakt 5:1, Schlangenbart-
e . .
. Y wurzel-Extrakt 5:1, Chinesische-
1 SCHLANGENBARTWURZEL-EXTRAKT 779 Engelwurz-Wurzelextrakt 10:1,
u Wilde-Dornkirsche-Samen-
- - *%
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT 7749 Extrakt 4:1, Chinesische-Beeren-
traube-Extrakt 2:1 (Schisandra
WILDE-DORNKIRSCHE-SAMEN-EXTRAKT 7,79 =¥ N 7 . . (
chinensis), Chinesischer-
Lebensbaum-Samen-Extrakt 10:1,
CHINESISCHE-BEERENTRAUBE-EXTRAKT 7'7.9 Ballonblumenwurzel-Extrakt 10:1,
(SCHISANDRA) “\ ) Ningpo-Braunwurzwurzel-Extrakt
. 10:1, Rotwurzel-Salbei-Extrakt 10:1,
CHINESISCHER-LEBENSBAUM-SAMEN-EXTRAKT 7,79 "% o Panax-Ginseng-Extrakt 10:1,
Kokosmyzel-Extrakt 10:1, Kreuz-
BALLONBLUMENWURZEL-EXTRAKT 489 4 blumenwurzel-Extrakt 10:1.
NINGPO-BRAUNWURZWURZEL-EXTRAKT 389 ¥ Rezeptur: Tian Wang buxin dan
ROTWUﬂL—S‘ALBEI-EXTRAKT 3849 i VERZEHREMPFEHLUNG
4,5 g Pulver taglich
PANAX-GINSENG-EXTRAKT 389 ki mit 150 ml Fliissigkeit
T T S — -

Ethno Health
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Reh

Nii]lt Yin, starkt Nieren und Substanz

191

Indikationen: Ersch6pfung, Burnout, Muskelschwiche, Schwiche und
Schmerzen im Lumbalbereich und in den Knien, Benommenbheit,
Schwindel, Tinnitus, Gehorschwiche, Sehstéorungen, Nachtschweif3,
heifle Handflichen und Fufisohlen, Mund- und Halstrockenheit, Durst

Lebenskraft .

Lebensfreude

I AT {5 |."I L'[ C H E ‘I.I? ] F i :._ A | i
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REHMANNIA 6

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

’.

WIRKSTOFFE | PRO 100 G %NRV* ZUTATEN
REHMANNIA-WURZEL-EXTRAKT 32¢9 l -
Rehmannia-Wurzel-Extrakt 10:1,
ASIATISCHE-KORNELKIRSCHE-EXTRAKT 169 e Asiatische-Kornelkirsche-
- - Extrakt 4:1, Yamswurzel-Extrakt
YAMSWURZEL-EXTRAKT 16 g *% (20 % Diosgenin), Kokospilz—
myzel-Extrakt 10:1, Strauch-
-DAVON DIOSGENIN 32 *% paonien-Wurzelrinden-Extrakt 10:1,
Orientalischer Froschloffel-
KOKOSPILZMYZEL-EXTRAKT 129 * Erdspross-Extrakt 10:1.
STRAUCHPAONIEN-WURZELRINDEN-EXTRAKT 12g \ #% Rezeptur: Liu Wei di huang wan
ORIENTALISCHER 129‘ \:'.f o VERZEHREMPFEHLUNG
FROSCHLOFFEL-ERDSPROSS-EXTRAKT ? 5 9 Pulver tigiuuis
mit 150 ml Fliissigkeit

wWs
Ethno Health
Rehmannia 6
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/ u

Starkt Qi und Milz, beruhigt den Geist, nidhrt Blut und He*

Indikationen: Angst, Unruhe, Erschopfung, Herzklopfen, Vergesslichkeit,
Konzentrationsstorungen, Schlaflosigkeit, exzessives Triumen, Zwinge
und Phobien, Blutarmut, Zuriickgezogenheit, Appetitlosigkeit, Blisse,
schwache Mitte -

Selbstvertrauen

Fester Wille

NATORLICHE VIELFALT
Ethno Health

Ziziphus 9
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Z1ZIPHUS 9

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN
- e
ATRACTYLODES-WURZELSTOCK-EXTRAKT 9,79 *x jitractylades i ITSISTO
4:1 (Atractylodes macrocephala),
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 979 * Kokospilgsruchtirpougpict
i = 10:1 (Poria cocos), Tragant-Wurzel-
_..n"""-- TRABENTEWURZELEXTRAKT : E - extrakt 10:1 (Astragalus membran-
s aceus), Drachenauge-Extrakt 5:1
e ——— 979 pe-. (Longan), Ginseng-Extrakt 10:1
{ i (Panax ginseng), Wilde-Dornkir-
WILDE-DORNKIRSCHEN-EXTRAKT 9,749 e schen-Extrakt 4:1 (Ziziphus jujuba
Mill), Chinesische-Engelwurz-
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT 979 xx wurzel-Extrakt 10:1 (Angelica sinen-
kY sis Diels), Kreuzblumen-Wurzel-
KREUZBLUMEN-WURZELEXTRAKT ".\-.‘ 9,79 *x extrakt 10:1 (Polygala tenuifolia),
k. Chinesische-Datteln-Fruchtextrakt
CHINESISCHE-DATTELN-FRUCHTEXTRAKT ' 649 *x 10:1 (Ziziphus jujuba Mill. var.),
Ingwer-Wurzelstock-Extrakt 10:1
INGWER-WURZELSTOCK-EXTRAKT 6,4 g *% (Zingiber ofﬁcinale), Alant-Wurzel-
= extrakt 10:1 (Aucklandiae radix),
ALANT-= ZELEXTRAKT 48¢ *x Ural-SuiBholz-Wurzelextrakt 10:1
ﬂk (Glycyrrhiza uralensis Fisch).
URAL-SUBHOLZ-WURZELEXTRAKT 489 E*
Rezeptur: Gui Pi Tang
VERZEHREMPFEHLUNG
4,59 Pulventiglich_ .
mit 1'5m_|§|ussigkei‘t' e ————
. - = - ".

WV
Ethno Hezalth
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N%i.llt Qi, Blut und Essenz.

on

Indikationen: Haarverlust und friihzeitiges Ergrauen der Haare, friihzeitige
Zahnprobleme, vorzeitiges Altern, Potenzprobleme, Schwiche und
Schmerzen im Lumbalbereich und in den Knien, hiufiges Wasserlassen,
Osteoporose, chronisch infektiose Hepaﬁtis, Wechseljahrsprobleme,
Unfruchtbarkeit, Potenzstorung

Anti Aging

mannliche/weibliche Kraft

NATURLICHE VIELFALT

Ethno Health
Polygoni 7
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POLYGONI 7

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN

-
-
VIELBLUTIGER-KNOTERICH-WURZELEXTRAKT 42,19 "

Vielbliitiger-Knoterich-Wurzel-
extrakt 10:1 (Polygonum multi-

KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 10,69 **

it : florum thunb.), Kokospilz-Frucht-
_,.-f"""' - korperextrakt 10:1 (Poria cocos),
CHINESISCHE-ENGELWURZ-WURZELEXTRAKT 10,59 Chinesische-Engelwurz-Wurzel-
BOCKSDORN-FRUCHTEEXTRAKT 1059 ~ | extrait 10:1 (Angeliggginensis
i Diels), Bocksdorn-Friichteextrakt
ZWEIZAHNIGE-SPREUBLUMEN- 1059 P 19:1,{Lycium BarbarSiggy, Ziy
WURZELEXTRAKT zdhnige-Spreublumen-Wurzel-

extrakt 10:1 (Achyranthes aspera),
CHINESISCHER-TEUFELSZWIRN- \ 1059 . Chinesischer-Teufelszwirn-
SAMENEXTRAKT -. Samenextrakt 10:1 (Cuscuta
chinensis Lam.), Asphaltklee-

ASPHALTKLEE-SAMENEXTRAKT ' 539 x Samenextrakt 10:1 (Psoralea
corylifolia L.).

-~ Rezeptur: Qi Bao Mei Ran Dan
ﬂ : VERZEHREMPFEHLUNG
— 4,5 g Pulver taglich
mit 150 ml Fliissigkeit

-9

=¥
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Ge n

Klﬁl Feuer aus Leber und Gallenblase, leitet Feuer und feuchte Hitze aus.

Indikationen: Kopfschmerzen, Schwindel, gerdtete und schmerzende
Augen, warme Ohren, Hitze, Reizbarkeit, Tinnitus, Schwerhorigkeit,
Hypertonie, bitterer Geschmack, Gereiztheit, Ungeduld, schmerzhafte
Miktion, brennender Schmerz, Schwitzen in der Leiste, Wut,
Anspannung, Schwere

Klarer Kopf

Entspannung

NATURLICHE VIELFALT

\.f
Ethno Health
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GENTIANA 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

-

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN

— -
. ‘.

(KSRR;)S_?EQI;:IKGTER'ENZIAN' at Y 15,4 % GrofBblattriger-Enzian-
Krautextrakt 10:1 (Gentiana L.),

=ORIENTALISCHER-FROSCHLOFFEL- 1549 *x Orientalischer-Froschléffel-
_,..-""""- ERDSPROSSEXTRAKT Erdsprossextrakt 10:1 (Alisma
orientale (Sam.) Juz.), Chinesi-

CHINESISCHES-HASENOHR- 15,3 g *% sches-Hasenohr-Wurzelextrakt

WURZELEXTRAKT ! 10:1 (Bupleurum falcatum), Asia-
tischer-Wegerich-Samenextrakt

ASIATISCHER-WEGERICH-SAMENEXTRAKT 779 & 10:1 (Plantago asiatica L.), Clema-
tis-Stangelextrakt 10:1 (Clematis

CLEMATIS-STANGELEXTRAKT 1.\ " 779 e armandi Franch.), Chinesische-

.\'.d Engelwurz-Wurzelextrakt

CHINESISCHE-ENGELWURZ- % 779 rE 10:1 (Angelica sinensis Diels),

WURZELEXTRAKT Y Ural-SiiBholz-Wurzelextrakt 10:1

3 (Glycyrrhiza uralensis Fisch), Bai-

URAL-SUBHOLZ-WURZELEXTRAKT 7,79 3 kal-Helmkraut-Wurzelextrakt 10:1

T (Scutellaria baicalensis),

BAIKAL-HELMKRAUT-WURZELEXTRAKT 7,79 s Rehmannia-Wurzelextrakt 10:1
(rehmanniae), Gelbbeeren-Fruch-

REHMANNIA- WURZELEXTRAKT 7,79 L textrakt 10:1 (Gardenia florida).

GELBB EN-FRUCHTEXTRAKT V/.// o . -

. ‘i__ 9 Rezeptur: Long_Dan_ Xlle__Gan Tang
VERZEHmEﬂ-I_L_!I_\I_G skt
4,5gPulVertiglich — =mem.
L 'cﬁﬁﬁgjgkeit - R

| L
UL 1Ly ¢y s T BEFER -
T ——

-
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Forsythia

Lﬁslpathogenen Wind aus der Muskelschicht, harmonisiert, starkt
Abwehr-Qi, vertreibt Wind, warmt und 16st Toxine.

Indikationen: Kalteempfinden und Frosteln, beginnende Grippe mit
Gliederschmerzen, Kopfschmerzen, Halsschmerzen, Nackenschmerzen,
Windaversion, verstopfter Nase |

Abwehrstarke

Immunstarke

NATURLICHE VIELFALT

Wy
Ethno Health
Forsythiae 10
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FORSYTHIAE 10
ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

¥
WIRKSTOFFE . PRO 100G %NRV* ZUTATEN
JARRIISCEES GEIBBLATT- . g Y Japanisches Gei3blatt-Bliiten-
BLUTENEXTRAKT 3 - 2
extrakt 10:1 (Lonicera japonica
-GOLDGLOCKCHEN-FRUCHTEXTRAKT 1679 - Thunb), 16,7 % Goldglockchen-
_,.r""'"' Fruchtextrakt 10:1 (Forsythia
CHINESISCHE-ACKERMINZE- 1009 *x TR e TS
KRAUTEXTRAKT . minze-Kraute?(trakt 10:1 (Mentha
1 haplocalyx Brip), Ballonblumen-
BALLONBLUMEN-WURZELEXTRAKT 1009 * Wurzelextrakt 10:1 (Platycodon
grandiflorus), Kletten-Fruchtextrakt
KLETTEN-FRUCHTEXTRAKT 100g * 10:1 (Arctium lappa L.),
4 Fermentierte-Sojabohnen-Extrakt
FERMENTIERTE-SOJABOHNEN-EXTRAKT j \'q 839 i 10:1 (Semen Sojae Praepatum),
q‘,.:l Ural-SiiBholz-Wurzelextrakt 10:1
URAL-SUBHOLZ-WURZELEXTRAKT | 83g * (Glycyrrhiza uralensis Fisch.), 10:1
Katzenminzekraut-Extrakt
KATZENMINZEKRAUT-EXTRAKT 679 = (Schizonepeta tenuifolia brig.),
— Schilfrohr-Wurzelstock-Extrakt 10:1
SCHILF R-WURZELSTOCK-EXTRAKT 6,79 G (Rhaponticum carthamoides),
- Bambusblatter-Extrakt 10:1
BAMBUSBLATTER-EXTRAKT 6,79 g (Lophatherum gracile).
Rezeptur: Yin Qiao San
— —
VERZEH EHLUNG skt
4,5gPulVertiglich — —mmem.
mi ussigkeit i

L% S
Ethno Health
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Beruhigt Leber-Yang, klirt Wind und Hitze, aktiviert Blut,
nahrt Leber und Nieren.

Indikationen: Hypertonie, Kopfschmerzen, Schwindel, Tinnitus,
aufsteigende Hitze, Seh- und Schlafstorungen, Schwerhorigkeit,
Zucken und Spasmen in den Extremititen, Lahmungen.

Regulierung
des Blutdrucks

Beruhigung

NATURLICHE VIELFALT

R\
Ethno Health
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UNCARIA 11

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

WIRKSTOFFE PRO 100G %NRV* ZUTATEN
SEEOHREN-/ABALONE-SCHALENEXTRAKT 16,49 g * Seeohren-iAbalone-Schalghextrakt
VIELBLUTIGER-KNOTERICH 16,4 ** A01 (alpridis Concr
e — = i*g Vielbliitiger-Knoterich-Stingel-
_..ﬂ'"'-—- e NaE R extrakt 10:1 (Polygonum-
" multiflorum thunb.), Maulbeer-
MAULBEERMISTEL-STANGELEXTRAKT 13,1 " " = b
- 4 mistel-Stangelextrakt 10:1 (Taxillus
KOKOSPILZ-FRUCHTKORPER-EXTRAKT 82g w chinensis), Kokospilz-Frucht-
korper-Extrakt 10:1 (Poria cocos),
CHINESISCHER-GUTTAPERCHA- 82g o Chinesischer-Guttapercha-
BLATTEXTRAKT Blattextrakt 10:1 (Eucommia
3 ulmoides Oliv.), Indischer-
INDISCHER-MORGENSTERN-EXTRAKT \\ 829 *x Morgenstern-Extrakt 10:1 (Uncariae
L Ramulus), Chinesisches-Mutter-
CHINESISCHES-MUTTERKRAUT-EXTRAKT 829 ** kraut-Extrakt 10:1 (Leonurus
heterophyllus Sweet), Cythula-
CYTHULA-WURZELEXTRAKT 6,69 b Wurzelextrakt 10:1 (Cythula
= officinalis Kuan), Rosenwurz-Extrakt
ROSENWURZ-EXTRAKT 499 s (Rhodiola rosea) (enthdlt 5 % Rosa-
ﬂ - vin), Himmelshanf-Wurzelstock-
- DAVON.ROSAVIN 0259 K~ Extrakt 10:1 (Gastrodia elata BL.),
Gelbbeeren-Fruchtextrakt 10:1
HIMMFEI?_ANF-WURZELSTOCK-EXTRAKT 499 o (Gardenia florida).
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Alterung vorzeitig X XX
Angst XX
Anspannung XX X X
Appetitlosigkeit XX X
Arthritis, Arthrose XX
gerotete Augen X X
Blutarmut X X XX X
Bluthochdruck X X XX
Burn Out X X XX X
Darmbeschwerden XX
Griibeln X XX X X
Erschopfung X XX XX X
Faszien-Verklebungen X XX
Frosteln, Frieren XX
Gelenkschmerzen X XX X X
Gereiztheit, Widerstand XX XX X
Grippe XX
Haarverlust X XX
Halsschmerzen X
Herzunruhe, Herzrasen X XX
Hitze Kopf X X
N Horschwache X XX X X
-
. Kalte Hande und FiiRe X X XX
il Kopfschmerzen XX X X X
Konzentrationsstérungen X XX X X X
Luftnot, flache Atmung XX
Mudigkeit X XX X X
Muskelschwache XX X
Muskelverspannungen XX X
Muskelzuckungen XX X
: Nachtschweil X X
Nackenschmerzen XX X
Potenzprobleme XX
Rheuma
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Rickenschmerzen XX X
Schlafstérungen XX X X
Schmerzen, stark X
Schwache Glieder X X X
Schwache Stimme X
Schwindel X XX X X
Taubheitsgefiihle X X
Tinnitus XX X X
Unfruchtbarkeit X
Unruhe, Stress X X X X
Vergesslichkeit X X X X
Vollegefiihl X X
Wechseljahrsprobleme X X
Zahnprobleme X XX
Zwange, Phobien
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Wir setzen auch bei der Auswahl unserer Printmedien
auf eine umweltvertragliche Nachhaltigkeit.

®
MIX
Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen
FSC

www.fsc.org FSC® C092654

Die im Katalog enthaltenen Informationen wurden nach bestem Wissen und Gewissen zusammen-
gestellt. Sie ersetzen jedoch keine Beratung durch einen ganzheitlich orientierten Arzt, Therapeut
und/oder zertifizierten Ethno Health Coach. Die Einnahme unserer Mischungen und Préparate
geschieht eigenverantwortlich; eine Haftung fiir gesundheitliche Schaden im Zusammenhang mit
unseren Empfehlungen schlieflen wir grundsitzlich aus.



