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Wurzelkomplex

In Wurzelkomplex steckt die Essenz neun verschiedener Wurzeln, die
allesamt iiber in Studien nachgewiesene Heilwirkungen verfiigen.
Inhaltsstoffe wie Flavonoide, Aminosduren, Polysaccharide aix
sowie pflanzenspezifische Stoffe wie Ginsenoside, Gingere
Rosavin sorgen insgesamt fiir eine gesteigerte Leistu
Vitalitit und kérperliches sowie seelisches Wohlbefind
Das Immunsystem wird gestirkt und Entziindungen werdes

Indikation: Burnout, korperliche und psychische Schwiiche Pyst nde,
generalisierte Erschopfung, Schlafstorungen, Miidigkeit, innere" i \
Rasﬂosigkeit, depressive Grundstimmung, Antriebslosigkeit,

Alterungsstorungen

Ich-Starke



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO 2 KAPSEL (TAGESDOSIS) %NRV* ZUTATEN

i -;-- — n
ANGELIKAWURZEL-EXTRAKT 409 60 mg

Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethyl-Cellulose (pflanzliche
Kapselhiille), 13 % Tragantwur-
zel-Extrakt (enthalt 10 % Poly-
saccharide), 10 % Panax-
ginseng-Extrakt 10:1, 10 %
Taigawurzelpulver, 10 %
Eleutherococcus-Extrakt
(enthalt 0,8 % Eleutheroside),
0% a-Wurzel-Extrakt
\Withanolide), 6,7 %
irzel-Extrakt 10:1,
gW rwurzel Extrakt
ingerol), 6,7 %
rosea-Extrakt
Rosavin), Bio-

“TRAGANTWURZEL-EXTRAKT 1349 200 mg

_— u— i
PANAX-GINSENG-EXTRAKT 1019 150 mg

IOI‘AQ 150 mg

150 mg

yurzel-Extrakt 10:1.

 unzerkaut mit ausreichend Fltssigkeit einnehmen.
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Immunkraft

In Immunkraft steckt die ganze Kraft verschiedener Beeren, die iiber
zahlreiche, die Inmunabwehr férdernde Inhaltsstoffe verfiigen. Ein
extrem hoher Gehalt an natiirlichem Vitamin C wird beispjiel
Camu-Camu-Extrakt und Acerola-Extrakt gewahrleiste
Goji-Extrakt wichtige Polysaccharide liefert. Der hohe
oxidantien in Immunkraft macht die Beerenmisck
effektiven Mittel gegen Viren und Krankheiten, die aus &ulei‘ mmi
schwiche heraus entstehen. T-Lymphozyten werden beispielswei
die Goji-Beere und die Acerola aktiviert, das enthaltene Vi
reichert sich in den Lymphozyten an und unterstiitzt difl‘v
T-Zellen. Weitere wichtige Inhaltsstoffe sind Anthocyane;
Bioﬂav%oide und die Vitamine A, E, Bl 311 B2.

Indlkatln akute und chronische Infekte, Immunstirkung,
Vorbe VOr Vir; und bakterielle

8

Schutz
vor Grippe
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WIRKSTOFFE PRO 100G PRO 2 KAPSEL (TAGESDOSIS) ZUTATEN

o R e VA o
RCHRRNRRNE Uberzugsmittel: Hydroxy-
propylmethyl-Cellulose
(pflanzliche Kapselhiille),

12 % Aronia-melanocarpa-Extrakt
5:1 (enthalt 2 % Proanthocyanidine),
12 % Cranberrypulver,

12% Camu-Camu-Extrakt 4:1 (enthalt
25 % Vitamin C), 12 % Acerola-
Extrakt 13:1 (enthalt 17 %

At i ) bab'

Acai-Extrakt 15:1,
tl'akt 2:1:
13:1 (enthalt 50%
e), 6 % Heidelbeer-

'BAOBAB-FRUCHTPULVER

ARONIAFRUCHTE

PROANTHOCYANIDINE

cyanidine).

-

unzerkaut mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.
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OPC-Kraft

OPC-Kraft zeichnet sich vor allem durch einen sehr hohen Anteil
potenter Antioxidantien aus, welche wiederum freie Radikale abwel

Resveratrol und Hesperidin, aber auch Pinienrindenextra
95%igen Proanthocyanidin-Anteil.

Indikation: rezidivierende Infektionen, chronische Im ) )
Schwiche nach Operationen, Rekonvaleszenz, akute Infekti n, ; ‘
persistierende fieberhafte Zustinde, Immunmodulation und begl‘e‘w :

Therapwf)ei Krebserkrankungen I .

In . D

8

beschleunigte
Heilung




WIRKSTOFFE

QUERCETIN

PRO 100G

349

PRO 2 KAPSEL (TAGESDOSIS) Y%NRV*

50 mg

ERUTI—

349

57 mg

'HESPERIDIN

POMERANZENFRUCHT-EXTRAKT

100 mg

160 mg

-DAVON BIOFLAVONOIDE

60 mg

ZUTATEN

40,8 % Traubenkern-Extrakt 120:1
(enthalt oligomere Proantho-
cyanidine), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyl-Cellulose
(pflanzliche Kapselhiille), 6,8 % Po-
meranzenfrucht-Extrakt 6:1
(enthalt 60 % Bioflavonoide), Poly-
gonum-cuspidatum-Extrakt (enthalt
98 % Resveratrol), Papaya-Extrakt
10:1, Hesperidin (aus Citrus x
aurantium), 4,8 % Pinienrinden-

_Extrakt 15:1 (enthélt 95 %

e), Quercetin,

igkeit einnehmen.
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Herzkraft

Herzkraft beinhaltet alle wichtigen Wirkstoffe fiir ein gesundes
Herz-Kreislauf-System, angefangen von blutdrucksenkenden
Polysacchariden aus dem Vitalpilz Shiitake iiber Ellagsduresa
natapfel bis hin zu einem verbesserten Blutfluss durch L4 i
Mit Herzkraft kann Arteriosklerose aktiv vorgebeugtwi

die Blutfettwerte und somit die Gefilspannung reguli
natiirlich verdiinnt werden. Dazu tragen unter anderem di :
aus Knoblauchpulver, Weildornbeeren, Granatapfel und M1 ]
— auch Ubichinon, Thiamin und L-Carnitin diirfen dabei

Indikation: Herzmuskelschwiche, Hypotonie, Antnebsl@(&f‘ Qch elle
Erschopfung nach korperlicher Belastung, flache Atmung,
Koronarsyndrom, Schwindel, orthostaﬁs@ Dysregulation,

Alterun serschemungen, Stabilisierung von Herz und Kreislauf,

stabilisiert Blutdruck, schiitzt vor Herz

verbe
Herz

Steigerur
Herzdurchblutu:

Optimierung
der Sauerstoffzufuhr

| SEITE: 16




WIRKSTOFFE PRO 2 KAPSEL (TAGESDOSIS) %NRV* ZUTATEN

Sn s Gl 2% L-Carnitintartrat, L-Arginin-

Hydrochlorid, Uberzugsmittel:
‘Wﬁls‘m, jE_nEN‘ e 509 Hydroxypropylmethyl-Cellulose

L = ~ (pflanzliche Kapselhiille),
L-ARGININ 2075/mg Shiitake-Extrakt (enthélt 10 % Poly-
NS saccharide), Granatapfel-
MISTELKRAUT 329 50mg schalen-Extrakt (enthalt 40 %

— =SS - Ellagsaure), Granatapfelsaftpulver,
ELLAGSAURE 269 Granatapfelkernmehl, Coenzym Q10,
WeiBdornbeerenpulver, Mistelkraut-
pulver, Knoblauchpulver, Aronia-
melanocarpa-Extrakt 7:1,
Thiaminhydrochlorid.

|
d Flii _ﬁf“gi{eit‘einnehmen.
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Pilzkraft

Vital- und Heilpilze gehoren zu den éltesten Naturheilmitteln der
Menschheitsgeschichte und kommen seit jeher in der Traditionellen
Chinesischen Medizin zum Einsatz. In Pilzkraft sind fiinf defbest
Heilpilze vereint, die unter anderem das Immunsystem sowie das
Herz-Kreislauf-System stirken, bei der Entgiftung unterstiitze
und den Blutdruck senken. Insbesondere die antik@#zino
die vor allem aufgrund der enthaltenen Polysaccharide *
eintritt, zeichnet Pilzkraft aus.

Indikation: Immunschwiche, Fettstoffwechselstorung,
Osteoporose, Rheuma, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Krebserkrankungen, wirkt aufbauend, stiarkend,
harmonisierend bei korperlicher Erschopfun

In

Vitalitit



WIRKSTOFFE PRO 100G PRO 2 KAPSEL (TAGESDOSIS) %NRV* ZUTATEN

. =

21,4 % Reishi-Extrakt (enthalt 30
e : % Polysaccharide), 21,4 % Raupen-
DAVRNIBQLYS ACCHARIDE pilz-Extrakt 10:1, Uberzugsmittel:

a— . T - Hydroxypropylmethyl-Cellulose

 BAVFENFILZEXTRAKT, - (pflanzliche Kapselhiille), 12,3%

' Hericium-Extrakt (enthalt 30 %

Polysaccharide), 12,3 % Shiitake-

Extrakt (enthalt 10 % Poly-

saccharide), 12,3 % Maitake-

Extrakt (davon 25 % Polysaccharide).

POLYSACCHARIDE (GESAMT)
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Gelenkkraft

In Gelenkkraft wurden sowohl Glucosamin- und Chondroitinsulfat 3

und diesen gar aufhalten kann. Die hohe Konzentration'von Nahrstoffe
Gelenkkraft (u. a. Selen, Mehrfachzucker, Calcium und Vltam‘mdgw ch

durch die Vitalpilze Ophiocordyceps sinensis und Lentinus edo
Korallencalcium gewiéhrleistet wird, nimmt positiven Einfluss

Behandlung von Arthrose. (\ ! P

Indikation: Arthrose, Abnutzung und Verschleifl i
Bandscheibenschaden, Muskelschwiche, Osteoporose, Osteochondrose, =
Osteomalazie . i

bewegl
Gele

Knorpelaufbau




WIRKSTOFFE PRO 100G PRO 2 KAPSEL (TAGESDOSIS) 9%NRV* ZUTATEN

r— —

MsMm 1969 400 mg

39 % D-Glucosaminsulfat-2-
i Kaliumchlorid (aus Krebstieren),
GEUCORAMINSULFAT 2329 220mg 19,6 % Methyl Sulfonyl Methan
NDROITIN L ' (MSM), 15 % Chondroitinsulfat
e o+ a1 , : (aus Rind), Uberzugsmittel:
Hydroxypropylmethyl-Cellulose
(pflanzliche Kapselhiille), Raupen-
pilz-Extrakt 10:1, Korallencalcium
(enthalt 20 % Calcium, Shiitake-
accharide).

— -

ut mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen.
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Eiweif3-Vitalkomplex

Eiweif3-Vitalkomplex bietet alles, was fiir eine eiweifireiche Erndhrung

bei eignet sich Eiweif3-Vitalkomplex nicht nur fiir Spo rfleir sondefﬁ”ing- ' \

gesamt fiir Menschen, die eine vollumfassende Nahrungserganzung mit :

allen wichtigen Nihrstoffen wiinschen. o ‘ .
-

Indikation: zusitzliche EiweifSnahrung bei Kachexie, Mangﬁ’iust\den, ‘
Erschopfung, korperlicher Schwiche, Muskelschwund, AﬂltrlehSlQSlgkelt '
Burnout. Gut in Verbindung mit Smoothies, Nahrungsmittelersatz bei .
Fastenkuren - beschleunigt Fettgewebsverbrennung, ersetzt vollstandig

weitere Nahrungsaufnahme bei Entgiftungskuren

erhohte Vitalitat
und Widerstandskraft

R-Vitalkom

Entgiftun
g g \NZUNGSMITTEL MIT HOC!
ENEXTRAKTEN UND MII

SEITE: 26



EIWEISS-VITALKOMPLEX

WIRKSTOFFE PRO 100G PRO 30 G PULVER (TAGESDOSIS) %NRV* UTATEN
KUPFER 24mg 706 ug 70,58 %
VITAMIN D3 11 g 33 ug 65,40 % 32 % Hanfprotein (enthalt 50 %
Proteine), 22 % Reisprotein-
VITAMIN B12 16,7 pug 5ug 64,32 % konzentrat (enthalt 80 % Proteine),
18 % Erbsenproteinisolat (enthalt 80
VITAMIN B6 4,3 mg 1,3 mg 93,30 % % Proteine), Bio-Agavensaftpulver,
Erdmandelpulver, Roh-Inulin
VITAMIN B2 59mg 1,8 mg 132 % (Agave), SuBBlupinenmehl,
Calciumhydrogenphosphat,
VITAMIN B1 50mg 1.5mg 137,87 % Acerola-Extrakt (17 % Vitamin C),
o Camu-Camu-Extrakt
Jop 2359 70719 47.12% (25 % Vitamin C), Baobab-Frucht-
pulver, Goji-Extrakt (50 % Poly-
FOLSAURE (VITAMIN B9) 309 ug 93 g 46,50 % i e’), Granatapfemftp’;'ven
Aronia-melanocarpa-Extrakt 8:1
27 %
i E2H9 £ (2 % Proanthocyanidine), Spinat-
GRANATAPFELSAFTPULVER 500 mg 150 mg = Extrakt 10:1, Brokkoli-Extrakt 2031,
Acai-Extrakt 15:1, Garcinia-
VITAMIN C 316 mg 958 mg 119.8% mangostana-Extrakt (20 %
Mangostin), Spirulinapulver,
CALCIUM 400 mg 120 mg 15% Chlorellapulver, Bio-Macapulver,
Matcha-Teemischung,
MAGNESIUM 202mg 60,6 mg 16,15% Magnesiumoxid, Kakaopulver
64 (enthalt Sojalecithin), StiBungs-
ZINK 2129 AU 63,53 % mittel: Steviolglycoside, Zink-
gluconat, D-alpha-Tocopherylacetat,
il b1 392109 230y et Eisen(ll)sulfat, Natriumselenit,

EISEN 31,1 mg 9,3 mg el | pfersulfat,

SELEN 139

VITAMIN B3 41

VITAMIN A

BIO-AGAVENSAFTPULVER

ROH-INULIN (AGAVE)

s

ARONIA-MELANOCARPA-EXTRAKT

-DAVON PROANTHOCYANIDINE

SPINAT-EXTRAKT 0 Mg A A0 MG
> *Y werzand O
~ KOLI-EXTRAKT ‘ :

e 1
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eit die Faszien und Muskeln, harmo:
Schicht.

JIndikation: Muskelverspannungen, Nﬁnﬁschmerzen, Kopfschmerzen,
innere Anspannung, Gelenkschmerzen, anhaltende

Oberflachensymptome wie gleichzeitiges Fieber und Frosteln,
oft mit Shaoyang-Symptomen wi "

1ost
Schmerzen

Ethno Health
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BUPLEURUM 9

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

L
s

Chinesische-Hasenohr-
wurzel-Extg;%k_t 10:1,
Pinellia-Extrakt 10:1,
Pfingstrosenwurzel-Extrakt
10:1, Zimtkassie-Zweige-Extrakt
10:1, Baikal-Helmkraut- s
wurzel-Extrakt 10:1, Panaxi
ginseng-Extrakt 10:1,
Chinesisché@%l‘:{xtrakt
10:1, Ural-SiiBholzwurzel-
Extrakt 10:1, Ingwerwurzel-
Extrakt (enthalt 5 % Gingerole).

ZUTATEN

'WURZEL-EXTRAKT i'8,9 g

i'o,i_ooooooooooooooo oo

N
)

N\

\\/ 4
Ethno Health

Bupleurum 9

wi“‘komplex 16 ~ g
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Indikation: chroni

chronische Lungenerkrankungen, Appe »
blasse Gesichtsfarbe mit Schwindel, Kurzatmigkeit, unklare Sicht,
W rtkarghelt spontanes Schw1tzen,

Horschwiche, schwache Stimme, W
Abneigung gegen Kalte, kalte Fi
Durchfall, Colitis ulcerosa,
kraftloser und weicher Puls

starkes Qi

-

e, tonisiert Qi, hebt Yang und sinke

. ~—IONELLE CHI\ESIW

)i, nihrt das Blut.

Erschopfung, Burnout,
psigkeit, schwache Glieder,

P
Ethno Health
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ASTRAGALUS 10

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

]

WIRKSTOFFE PRO 100G

ASTRAGALUS-EXTRAKT 2239

223g

-DAVON GINGERO!

ATR@ODESWE&ELSTOCK-EXTRA K

EXTRAKT

GETR%;;E—MAimENSCHALEN-Z

.

CHINESIS

CHINESISGH

ZUTATEN

Astragalus-Extrakt (enthalt

10 % Polysaccharide), Ural-
SuBholzwurzel-Extrakt 10:1,
Panax-ginseng-Extrakt 10:1,
Ingwerwurzel-Extrakt (enthalt
5 % Gingerole),
Atractylodeswurzél&‘ock— *
Extrakt 4:1, Ge-
trocknete-MLalgarinenschlfé
len-Extrakt 10:1,
Chinesische-Datteln-Extrakt
10:1, Chinesische-Engel-
wurz-Wurzel-Extrakt 10:1, Chi-
nesische-Hasenohr-
wurzel-Extrakt 10
kerzenwurzelstoc

Rezeptul} Bu zhong yi
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Blut, wandelt Stase um, befreit die
e, lost Bi-Syndrom, 16st Faszienve

Indikation: starke Schmerzen in Faszien%uskeln und Gelenken,
Schulterschmerzen, Armschmerzen, Riickenschmerzen, Fasziensyndrom,
Gelenkschmerzen, Nackenschmerzen, Beinschmerzen, Fibromyalgie,
Polyarthritis, Taubheitsgefiihle, Rheuma, Arthritis, steife Glieder

befreit
Faszienverklebungen

16st Blockaden

\’I
Ethno Health

Cythula 12
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ENDHIEAS] D

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

!

WIRKS TOF.;E PRO 100G

ZUTATEN

CHINESISCHE-ENGE| WURZEL-EXTRAKT 12049

Chinesische-Engelwurz-
Wurzel-Extrakt 10:1,
Wilde-Safranbliite-Extrakt

4:1, Pfirsichkern-Extrakt 10:1,
Cythula-Wurzel-Extrakt 10:1,
Szechuan-Liebstdckel-Extrakt
10:1, Lumbricus tefﬁstrls-

rakt 10:1, Ural- SuBholzwurgeI—
Extrakt 10:1, %rrhe-Extra’lﬁi’t
10:1, Exkremente-Extrakt 10:1
(Komplexzahn-Gleithérnchen),
Gebirgsangelikawurzel-Extrakt
10:1, GroBblattrige-Enzian-
wurzel-Extrakt 10:1 des
Zyperngras-Extra
(Nussgras).

PFIR‘KERN-EX:

CYTH_EE;A_-WU_RZE

ANGEL KﬁURZEL-EXTRAKT 101 40g

é@mnwunzn EXTRAKT 10:1 40g

409

eeeee 0900000000000 00000000000 ] . oooooo“o,o

RAKT (NUSSGRAS)

Ty

E

S emeTET R Y

N

\\ /4
Ethno Health
Cythula 12
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d Blut, stirkt Herz und Niere, klirt

eist.

Indikation: Herzunruhe, zu viel Denk&ereiztheit, Widerstand,
Palpitationen, Miidigkeit, Schlaflosigkeit, unruhiger Schlaf,
Konzentrationsstorungen, Verge '»hkelt, trockener Stuhlgang,
Nachtschweif}, Zungenulzerationen, W '

klarer, ruhiger Geist

erholsamer Schlaf

P
Ethno Health

Schisandra 13 '
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SCHISANDRA 13

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

-

WIRKSTORFE o | [Zomaren

REHMANNIA-WURZE
Rehmannia-Wurzel-Extrakt 10:1,

CHENISISCHE-SPAF [RAK’ 779 i Chinesische-Spargelwurzel-
—— Extrakt 5:1, Schlangenbart-
scmmm Wi 779 e wurzel-Extrakt 5:1,
_— Chinesische-Engelwurz-

*

cumﬁus—m ELWURZ-WURZEL-EXTRAKT 7.7

Wurzel-Extrakt 10:1, Wide-
Dornkirsche-Samen-Extrakt 4:1,
3 » Chinesische-Beerentraube-
CHINESISCHE: Eg::'r 5 Extrakt 2:1 (Schisandra *
(SCH ] chinensis), Chinesischer-

— N Lebensbaumsamen-Extrakt
10:1, Ballonblu@nwurzel-
Extrakt 10:1, Ningpo-
Braunwurzwurzel-Extrakt 10:1,
Rotwurzel-Salbei-Extrakt 10:
Panax-ginseng-Extr:
Kokospilzmyzel-Ext
Kreuzblumenwurzel-
Extrakt 10:1. -
R_ez_,e.&qr:"l’ian Wang bu xin dan

_ -SAMEN-EXTﬁT

| o= —
200000 @ KRR jes e ¢ s0hecoovoess

Vi A8 GLUTEN

= W WI"V}"
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Schisandra 13
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starkt die Nieren und die Substanz.

Indikation: Erschopfung, Burnout, Mu&thwﬁche, Schwiche und
Schmerzen im Lumbalbereich und in den Knien, Benommenbheit,
Schwindel, Tinnitus, Gehorschwiche, verschwommene Sicht,
Nachtschweif3, heifle Handflach Fuf$sohlen, Mund- und

Halstrockenheit, Durst

Lebenskraft

Lebensfreude

P
Ethno Health

Rehmannia 6
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REHMANNIA 6

ETHNO HEALTH - NATURLICHE VIELFALT

'L .

PRO 100G ZUTATEN

REHMA Nl@lu 1 329 ,
= Rehmannia-Wurzel-Extrakt 10:1,
ASIAMB ELKIRSCHE-EXTRAKT 169 Asiatische-Kornelkirsche- 4
= — Extrakt 4:1, Yamswurzel- Extrakt
169 (20 % Diosgenin), Kokospilz-
— myzel-Extrakt 10:1, Strauch-
~ paonien-Wurzelrinde-Extrakt
10:1, Orientalischer-Frosch-
Ioffel-Erdspross-Extrakt 10:1.

Rezeptur: LluT
-
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Indikationsregister- Die wirksamsten Rezepturen und ihr Anwendungsbereich




Indikationsregister- Die wirksamsten Rezepturen und ihr Anwendungsbereich




Indikationsregister- Die wirksamsten Rezepturen und ihr Anwendungsbereich
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Beschwerden s b7 = S <
(<] < o v o
Anspannung X X
Appetitlosigkeit X
Arthritis, Arthrose X
Burnout b X
Brustschmerzen X
Darmbeschwerden X
Denken (zu viel) X X X
Erschépung X X X
Faszienverklebungen X X
Gelenkschmerzen X X
Gereiztheit, Widerstand X X
Herzunruhe, Herzrasen X
Horschwache X X
kalte Finger und FiiBe X X
Kopfschmerzen X X
Konzentrationsstorungen X X X
Luftnot, flache Atmung X
Mudigkeit X X
Muskelschwache X
Muskelverspannungen X
Nachtschweifl X X
Nackenschmerzen X
. Rheuma X
Riickenschmerzen X X
Schlafstérungen X X
starke Schmerzen X
schwache Glieder X X
schwache Stimme X
Schwindel X X
Taubheitsgefiihle X
Tinnitus X
Unruhe, Stress X
Vergesslichkeit X X

Vollegefiihl




Altes Wissen, neu entdeckt
Certified Product Made in Germany

info@ethno-health.com

Ethno-Health Group BV

Office: +31-858880297 / Fax: +31-858880297
Van't Hoffstraat 113 2665JL Bleiswijk
www.ethno-health.com
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